Wer nicht kommt,
ist selber schuld?!”
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10. - 11. Mai 2025
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WNer nicht kommt,

ist selber schuld?!”

10. - 11. Mai 2025
Jugendherberge in Riehl

In diesem Seminar wollen wir gemeinsam dariber
nachdenken, was Sexualitat fir uns bedeutet und
wie wir die Vielfalt menschlicher Wiinsche und
Vorstellungen in Beziehungen gestalten kénnen.

e Was sind meine eigenen Winsche und wie kann
ich sie in einer Beziehung ausdriicken?

e Wie gehe ich respektvoll mit den Wiinschen und
Grenzen meines Partners oder meiner Partnerin
um?

e Kann ich meine sexuellen Vorstellungen und
Bediirfnisse im Einklang mit den Bedirfnissen
meines Partners leben?

Dabei geht es uns nicht nur um koérperliche Aspekte
der Sexualitdt, sondern auch um das Verstandnis fir
Geflihle, Kommunikation und gegenseitigen Respekt.
Wir werden gemeinsam herausfinden, wie jeder
von uns in Beziehungen authentisch bleiben kann,
ohne die eigenen oder die Grenzen des anderen zu
Uberschreiten.

Das Seminar wird als JuLeiCa-Refresh anerkannt.
Unkostenbeitrag: 5 Euro
Leitung: Siggi Schneider und Stefan Jansen-HaR

Anmeldungen unter:
www.evangelische-jugend.koeln/
online-anmeldungen
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